
 

 

 

 

Сведения о формах отбора поступающих и его содержании по 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программе в области хореографического искусства 

 «Хореографическое творчество» 

 

 

Отбор поступающих в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Свердловской области «Малышевская детская 

школа искусств» проводится в ходе индивидуальных вступительных 

прослушиваний в форме творческих заданий, позволяющих определить 

наличие у детей способностей в области определенного вида искусств. 

     Отбор поступающих проводится комиссией с целью выявления 

творческих способностей детей, а также в зависимости от вида искусств, 

физических (двигательных) способностей и данных для освоения 

соответствующих образовательных программ в области искусств. 

     Выполнение творческих заданий оценивается по пятибалльной системе 

оценок от 1 до 5. 

Баллы выставляются за выполнение каждого творческого задания 

каждым членом комиссии по индивидуальному отбору поступающих, затем 

суммируются, определяется средний балл и выставляется в протокол и в 

книгу приемных испытаний. 

      Дополнительно к предлагаемым формам творческих заданий 

поступающий по собственному желанию может исполнить подготовленный 

этюд. 

В этом случае члены комиссии могут выставить дополнительный балл. 

Полученный балл может быть занесен членами комиссии в протокол в 

качестве дополнительных сведений (примечаний) и учитываться при 

выставлении баллов по формам творческих заданий. 

      Итоговый балл выставляется в итоговый протокол заседания комиссии 

по индивидуальному отбору поступающих. На основе полученных баллов 

формируется список – рейтинг результатов индивидуального отбора, 

который 8 июня 2023 г. и в случае проведения дополнительного приема 28 

августа 2023 г. размещается на официальном сайте ГБУДОСО 

«Малышевская детская школа искусств»  и информационном стенде. 

 

Способности детей, поступающих на дополнительную 

предпрофессиональную программу в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» (срок обучения 8 лет), оцениваются по 

следующим критериям: фактура, оценка физических данных, музыкально- 

ритмическая координация. 

 



Фактура. 

           При отборе детей для занятий хореографией обращается внимание на 

внешние сценические данные поступающего. Отбор детей для обучения 

танцу и успешное решение задач учебно – воспитательной работы возможны 

только при тщательном изучении их анатомо – физиологических данных. 

При оценке фактуры учитывается: 

- пропорциональное телосложение; 

- осанка; 

- строение ног и стопы. 

           При оценке фактуры приемная комиссия выносит следующие 

результаты: годен/негоден. Результат «негоден» выносится при наличии 

непропорционального телосложения, наличие полноты тела, существенное 

нарушение в осанке, значительная форма плоскостопия, О-образное строение 

ног. 

 

Проверка физических данных включает: 

 

1. Выворотность ног. 

Выворотность ног – это способность развернуть ноги (бедра, голени и стопы) 

в положение endehors (наружу),   когда при правильно поставленном корпусе 

бедра, голени и стопы повернуты своей внутренней стороной наружу. 

           Для определения выворотности ног, ребенка подводят к станку и 

устанавливают его в I позицию, придерживая туловище в вертикальном 

положении, затем просят его глубоко присесть, отрывая постепенно пятки 

так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны, то есть 

предлагают исполнить grandplie. Взяв руками за бедра чуть выше колен и 

помогая ребенку раскрыться, можно видеть, легко или с трудом он это 

делает. При хорошей природной выворотности ног, оба колена свободно 

уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра 

образуют прямую линию с коленями. 

            При недостаточной выворотности ног, колени при приседании широко 

не раскрываются, а уходят вперед, и никакими усилиями их раскрыть нельзя. 

            Дополнительную проверку выворотности проводят выполнением 

упражнения, так называемой «лягушки», которое исполняется лежа на спине 

подтягиванием стоп к ягодицам с последующим раскрытием бедер в 

стороны. Если колени свободно прилегают к полу, значит, у поступающего 

есть выворотность в тазобедренных суставах (при этом необходимо следить, 

чтобы не было прогиба в пояснице). 

1. Подъем стопы. 

Подъем стопы определяется при выворотном положении ног, осторожными 

усилиями рук педагог проверяет эластичность и гибкость стопы. При 

наличии подъёма стопа податливо изгибается, образуя в профиль 

месяцеобразную форму. 

2. Балетный шаг.  



Высота балетного шага определяется при выворотном положении ног в трех 

направлениях: в сторону, вперед и назад. Сначала проверяется одна нога, 

затем другая. Для проверки балетного шага ребенок становится боком к 

станку, держась за него одной рукой, или выводится на середину зала. Из I 

позиции ног (при правильном положении корпуса) работающую ногу в 

выворотном положении, выпрямленном в коленном суставе и  с вытянутым 

подъемом, поднимают в сторону до такой высоты, до какой позволяет это 

делать бедро. После проверки величины пассивного (производимого с 

посторонней помощью) шага проверяется активный шаг (способность 

поднять ногу самому). Обращается внимание на то, на сколько легко 

поднимается нога. 

3. Гибкость тела.  

Гибкость тела определяется величиной прогиба испытуемого назад и вперед. 

Для этого ребенка ставят, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки 

разведены в стороны. Затем ребенок перегибается назад до возможного 

предела, при этом его обязательно страхуют, придерживая за руки. Проверка 

гибкости производится также наклоном корпуса вниз при  вытянутых ногах 

как стоя, так и вположении сидя на полу. Ребенок должен медленно 

наклонить корпус вперед (сильно вытянув позвоночник), стараясь достать 

корпусом (животом, грудью) и головой ноги и одновременно обхватить 

руками щиколотки ног. 

4. Прыжок.  

Во время прыжка проверяется высота прыжка, которая выполняется при 

свободном положении ног с предварительным коротким приседанием. 

Прыжки выполняются несколько раз подряд. Обращается внимание на 

эластичность ахиллесова сухожилия, силу толчка от пола и мягкость 

приземления. В момент прыжка требуется оттянуть пальцы ног вниз. 

 

  

5 баллов Полное физическое соответствие для обучения по программе 

«Хореографическое творчество». Отличная выворотность, 

гибкость тела, высокий и эластичный прыжок, большой шаг. 

4 балла Хорошее физическое соответствие для обучения по программе 

«Хореографическое творчество». Отличная выворотность, 

гибкость тела, высокий и эластичный прыжок, большой шаг. 

Допускаются небольшие затруднения в исполнении некоторых 

движений. 

3 балла Физические данные не в полной мере соответствуют для 

обучения по программе «Хореографическое творчество», 

недостаточная гибкость тела, средняя выворотность, стопа и 

прыжок. Возможность развить физические данные в период 

обучения существует. 

2 балла Физические данные не соответствуют для обучения  по 

программе «Хореографическое творчество». Все задания 

выполнены, но со значительными затруднениями. Плохая 



гибкость тела, маленький прыжок, плохая выворотность, нет 

балетного шага. Возможность развить физические данные в 

период обучения отсутствует. 

1 балл Полное несоответствие  физических данных для обучения по 

программе «Хореографическое  творчество». Неумение 

выполнять несложные элементы гимнастики или их выполнение 

со значительными затруднениями, отказ от выполнения задания, 

задание не выполнено. 

 

Проверка музыкально – ритмической координации. 

 

Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация 

движений. 

Музыкально-ритмическая координация -  умение согласовывать движения 

частей тела во времени и пространстве под музыку. 

1.  Прохлопать заданный педагогом ритмический рисунок. 

2.  Выполнить скоординированные  движения  под музыку (шаги или 

покачивания) в соответствии с темпом исполняемой музыки (медленно, 

быстро, умеренно с ускорением, с замедлением). 

 

5 баллов 
(ритмические фрагменты объёмом 

4 такта в размере 2/4, ¾ может 

включать такие сложности как 

группы восьмых с 

шестнадцатыми, короткий или 

долгий пунктирный ритм, 

синкопы) 

1.Ритмически точное и четкое 

исполнение фрагмента с первого 

прослушивания, без каких – либо 

погрешностей и поправок, внимание 

стабильное, устойчивое. 

2. Адекватное исполнение ребенком 

движения под музыку в предлагаемых 

темпах (медленном, умеренном, 

быстром), отличное чувство 

ритмической пульсации. 

4 балла 

(ритмические фрагменты объемом 

4 такта в размере 2/4, ¾ может 

включать такие сложности как 

группы из четырех шестнадцатых, 

короткий или долгий пунктирный 

ритм) 

1.Достаточно верное исполнение 

ритмического фрагмента со второго 

прослушивания, наблюдается нечеткость 

исполнения в организации рук, внимание 

частично стабильно, устойчивое. 

2.В целом точные движения под музыку 

в двух темпах, возможны ошибки, 

исправленные с помощью 

преподавателя. 

3 балла 

(ритмические  фрагменты 

объемом 2 такта в размере 2/4, 

простейшей ритмической 

структуры, включающие ровные 

восьмые, четвертные и 

1.Исполнение ритмического фрагмента с 

ошибками и достаточно большим 

количеством неточностей и поправок, 

исполнение после 2-3 прослушиваний, 

внимание частично стабильное. 

2.В целом точные движения под музыку 



половинные длительности) в двух темпах, имеются ошибки, 

исправленные с помощью преподавателя 

после повторного прослушивания 

музыкального фрагмента. 

2 балла 

(ритмические фрагменты объемом 

2 такта в размере 2/4, простейшей 

ритмической структуры, 

включающие ровные восьмые, 

четвертные и половинные 

длительности) 

 

1.Ритмически неточное исполнение 

фрагмента после нескольких 

прослушиваний, ошибки, которые 

сложно исправить даже с помощью 

преподавателя, внимание нестабильное, 

часто отвлекается. 

2.Ритмически неточное исполнение 

фрагмента, ошибки, которые сложно 

исправить даже с помощью 

преподавателя. 

 

1 балл 

(ритмически фрагменты объемом 

2 такта в размере 2/4, простейшей 

ритмической структуры, 

включающие ровные восьмые и 

четвертные длительности) 

1.Сбивочное, неровное исполнение 

фрагмента после нескольких 

прослушиваний. Дезорганизованные 

движения рук, невнимательность, отказ 

от выполнения задания, задание не 

выполнено. 

2.Сбивчивое, неровное исполнении, 

дезорганизованные, 

раскоординированные движения, отказ 

от выполнения задания, задание не 

выполнено. 

 

      Все предложенные для выполнения в ходе просмотра задания 

проводятся индивидуально и не требуют подготовки. 

      Предварительное ознакомление поступающих с заданием 

осуществляется путем размещения информации на официальном сайте 

ГБУДОСО «Малышевская детская школа искусств», на информационном 

стенде, путем личного информирования при подаче заявления о приеме. 
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